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Mineralne vody na Slovensku: charakteristika vzniku, vyznamné lokality,
ucinky, dominujuci obsah min. latok, destupnost’ v obchodoch

Mineralne vody sa od obycCajnych podzemnych vod lisia mnoZzstvom a druhom rozpustenych
mineralnych latok, plynov a teplotou.

Mineralne vody sa delia na prirodné mineralne vody, prirodné mineralne vody liecivé, prirodné
mineralne vody stolové.

Prirodné mineralne vody — vody V prirodnych pramenoch i umelych objektoch, ktoré v mieste vyveru
majt obsah rozpustnych pevnych latok viac ako 1 000 mg v 1 litri.

Prirodné mineralne vody lie¢ivé — vody, ktoré svojim chemickym zlozenim a fyzikalnymi
vlastnostami majui vedecky dokazané lie¢ivé ucinky na 'udsky organizmus.

Prirodné mineralne vody stolové — vhodné ako osviezujuce napoje. Obsah rozpusteného CO, musi byt
va&§i ako 1 000 mg.I™, obsah rozpustenych pevnych latok mensi ako 5 000 mg.I", pricom jednotlivé
zlozky ani samostatne nemaji, ani spolu nemaju vyrazné farmakologické u¢inky.

Samostatnou skupinou su mineralizované vody. S to minerdlne vody, ktoré maji na ludsky
organizmus prevazne nepriaznivy fyziologicky ucinok.

Vznik mineralnych vod
Pri vzniku minerdlnych vod treba rozliSovat, pévod vodnej zlozky minerdlnych véd a povod
chemickej zlozky mineralnych vod.

Vodna zlozka - byva pevninského povodu a vytvara sa prevazne infiltraciou atmosferickej
vody do hornin (vadézna voda). V mensej miere méze mat’ aj juvenilny povod (hlbinné vody). Na
uzemi Slovenska prevazuju minerdlne vody vadoézneho pdvodu. Vodna zlozka mdze byt tiez
morského pdvodu.

Chemicka zlozka — je vo velmi uzkom vztahu s mineralogicko — petrografickymi
vlastnost'ami horninového prostredia, v ktorom sa voda pohybuje a vyskytuje.

Chemické zloZenie

Chemické zlozenie je mineralnych vod je ich hlavnym klasifikaénym znakom. Ako jedno z kritérii sa
uziva zastipenie 6 hlavnych i6nov mineralnych vod: CI, S0,%, HCO3, Na’, Ca*, MgZ+. Pre vody
lieCivé je vyznamny obsah biologicky a farmakologicky G¢innych prvkov, napriklad sira, jod, Zelezo,
arzén.



Mineralne vody na Slovensku

Slovensko je krajina, ktora sa radi mnozstvom, vydatnost'ou a chemickym zlozenim mineralnych vod
hustotu dosahuju v pase tiahnucom sa od Bardejova a PreSova, cez Popradsku kotlinu, Liptov, Turiec,
Strazovské vrchy az po Trenéin. DalSou oblastou s vysokou hustotou vyskytu prameiiov je udolie
Hrona od pramena po Zvolen a zapadna cast’ Slovenského Rudohoria. Relativne najmenej pramenov
sa vyskytuje v oblasti Vychodoslovenskej a Podunajskej niziny. Zatial’ ¢o mineralna voda v horskych
a podhorskych oblastiach sa na zemsky povrch dostava prirodzenymi vyvermi, v nizinnych oblastiach
prevazuju hydrogeologické vrty.

Pramene s termalnou vodou (nad 25 °C) su na Slovensku ovel'a menej rozsirené ako studené. Je ich
zaregistrovanych 123. Z nich najvyssiu teplotu dosahuje voda v Calove, okres Dunajska Streda - 94,0
°C. Z celkového poctu termalnych prameiiov je 26 obycajnych teplic. Kupel'nicky vyznamné z nich sa
akratotermy v Bojniciach a v Rajeckych Tepliciach.

NajrozsirenejSie st u nas minerdlne vody studené, preplynené. Z preplynenych vod su zas
najpocetnejSie vody uhli¢ité, nazyvané aj kyselky. Takychto pramenov je na Slovensku 789. Najvyssi
obsah kysli¢nika uhli¢it¢ého maji pramene v Korytnici. V Korytnici mame najchladnej$iu mineralnu
vodu z pramenia Klement. Teplota tu dosahuje iba 5,0 °C.

Nie menej vyznamné a vel'mi rozsirené su sirne, zvacsa sirovodikové mineralne vody. Najvyssi obsah
titrovatel'nej siry ma pramen v kipeloch Smrdaky - 680 mg/l. Je to okrem vulkanickych oblasti jedna
z najbohatSich koncentracii sirovodika nielen v Eurodpe, ale aj vo svete. Celkovy pocet sirnych
prameiiov na Slovensku je 219.

Podl'a obsahu farmakologicky vyznamnych prvkov su u nas najznamejsie vody Zeleznaté. Zeleznaté
vody ma u nas 69 mineralnych pramenov, zvic¢sa uhli¢itych. Najvyssi obsah Zeleza (Fe) bol zisteny v
Hornych Strhéaroch - az 210 mg/1. Najvyznamnejsie Zzeleznaté vody su vSak v kiipel'och Korytnica, v
Bardejovskych Kupel'och a v kipeloch Sliac.

Jodové vody st u nas vel'mi vzacne. NielenZe prametiov tychto vod je malo, iba 8 [Ciz, Cary, Gbely,
Oravska Polhora (4 pramene), Smrdaky], ale aj vydatnost’ tychto zdrojov je vel'mi mala, zvacsa okolo
0,20 1/s. Preto sa v poslednych rokoch intenzivne hl'adaju nové zdroje najméa slanych jodovych vod.
Priaznivé naznaky si najmid na Vychodoslovenskej nizine, ale v pomerne velkych hibkach, a v
Smrdakoch, kde mozno pocitat’ s niekol’kolitrovymi vyuziteInymi mnozstvami za sekundu.

Najvicsi obsah rozpustenych pevnych latok, teda celkovii mineralizdciu maji mineralne vody v
Oravskej Polhore, kde hodnota mineralizacie dosahuje az 45 000 mg/l. V Cigelke dosahuje celkova
mineralizacia 31 500 mg/l, v Dolnych Plachtinciach 24 500 mg/l, v Michalanoch 21 000 mg/l, v
Podhajskej 19 000 mg/l a v Kuzmiciach 15 000 mg/1.

Podl'a obsahu prevladajicich i6nov, vyjadrenom v percentach milivalov, pozname na Slovensku 56
druhov vod. Z nich najrozsirenejSie su mineralne vody hydrouhlic¢itanové, vapenato-horecnaté, podla
starSej klasifikacie zemité - 149 pramenov. Najznamejsie takéto vody su v Baldovciach, Belusskych
Slatinach, Cerine, Hajnacke, Lipovciach (Salvator).

Okrem tychto vod st vel'mi rozsirené aj vody siranovo-hydrouhli¢itanové, vapenato-hore¢naté, teda
sadrové zemité, ktorych mame na Slovensku 71. Z nich znamejsie s na lokalitach Badin, Banska
Bystrica, Korytnica, Kovacova, Kralova Lehota, Kremnica.

Z rydzich typov st najrozsirenejSie mineralne vody hydrouhli¢itanové sodné, ktoré sme prv poznali
pod nazvom zasadité. Pozname 47 pramenov, najmd v miestach Bardejovské Kupele, Cigelka,
Kalinovo, Nimnica (kapele).
Z uvedenych typov su ako stolové vody s osviezujucimi ucinkami najvhodnejSie mineralne
vody hydrouhli¢itanové, vapenaté alebo vapenato-hore¢naté (zemité).
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striedat’. V zasade sa vobec neodporuca byt "skalnym" pre jeden typ stolovej vody.



Mineralne lie¢ivé vody pitné s celkovou mineralizaciou nad 5000 mg v jednom litri a s
farmakologicky u€innymi zlozkami treba pokladat’ za liek a maju sa pit’ v urcitych davkach podla
predpisu lekéra. Inak ich mozno pit’ iba v malych mnozstvach a nie ststavne.

Hoci je Slovensko bohaté na mnozstvo pramenov mineralnych vod, nie je natol’ko bohaté na mnozstvo
vody, vytekajlcej alebo vyuzitenej z tychto pramenov. NajbohatSie na mnozstvo vody st u nas
termalne pramene. Najvacsie mnozstvo termalnej vody sa vyuziva v naSich svetoznamych kupeloch
Piestany. Z hladiska hydrogeologického vSak nie je vhodné, aby sa vyuzivala ich vysoka vydatnost.
Preto je odber termalnej vody upraveny na mensie ustdlené mnozstva.



Niazov mineralky

Korytnica: sirano-hydrogénuhli¢ita, vapenato-horeénata a slabo

mineralizovana prirodna, lie¢iva min. voda

Saratica: sirano, sodno-hore¢nata, silne mineralizovana

hypotonicka lieiva mineralna voda

Cigel’ska: prirodna lie¢iva voda s obsahom prirodného CO2, jodu
i hor¢ika

Vincentka: prirodn4, lie¢ivé, vel'mi silne mineralizovana jodova

voda so zvySenym obsahom kyseliny boritej a fluoridov

Fatra: zasadita a v Europe zriedkava mineralna voda

Santovka: slabo mineralizovana stolova voda

Budisska: stredne mineralizovana, prirodna,

hydrogénuhli¢itanovo-siranova mineralna voda

Turciansky prameii: pramenita stolova voda s nizkym obsahom
mineralnych latok

Rajec: nizko mineralizovana pramenita voda

Zlata studiia: mineralka s nizkym obsahom mineralov, najméa

sodika., vapenato-horecnata

Lubovnianka: prirodna, stredne mineralizovanamineralna voda

Sulinka: mavynimo¢né chemické zlozenie. Nesmie sa pit’ pri
hypertenzii, v 1. trimestri tehotenstva a pod.!

Slatina: stredne mineralizovana, hydrogén—uhli¢itanovo—
chloridova, sodno—vapenata voda

Salvator: prirodna, stredne mineralizovana prirodna mineralna
voda

Brusnianka: lie¢iva, stredne mineralizovana voda
Klastorna: hypotonicka, vapenato-hore¢nata mineralna voda
Cerinska: prirodna stolova, stredne mineralizovana
Gemerka: stredne mineralizovana, vapenato-hore¢nata
Baldovska: mineralna voda

Magnesia: hydrogénuhli¢ita mineralna voda

Miticka: prirodna, stredne mineralizovana voda

Lucka: doj¢enska, vysokokvalitna voda s nizkym obsahom

dusi¢nanov

Bohatier: nova pramenitd voda s nizkym obsahom min. latok,
sodika a vysokym obsahom nasyteného kyslika

Indikacie
vhodna pri diabete, kardiovaskularnych ochoreniach,

ochoreniach trav. traktu a nedostatku vapnika

odtuc¢iovanie, redukéné diéty, poruchy peristaltiky ¢riev a
vyprazdnovania

pyroza (nadbytocna tvorba zaludocnej kyseliny), zalidocny
a Crevny katar, ochorenie lymfatického systému

ochorenia hornych dychacich ciest, hlasiviek (kloktanie,
vyplachy), vredova choroba zaludka a dvanastnika; edémy
(opuchy) pecene a chronicka pankreatitida

zl¢ové kamene, cukrovka, pyroza

zaludoéne a ¢revné choroby, dna, uratiria (nachylnost’ k tvorbe
kamienkov)

priaznivé G¢inky na traviaci trakt, dychaci systém, ¢innost’
obli¢iek; doplia dennt potrebu vapnika

vhodna na dennt konzumaciu

vhodna na dennt konzumaciu, lebo zasobuje telo vyvazenym

mnozstvom mineralnych latok

znizuje riziko ochorenia srdca, obli¢iek, hypertenzie, oéistuje
l'udsky organizmus, pdsobi antistresovo

choroby zaludka, ¢riev, obli¢iek, pecene, mocovych ciest;
niektoré gynekologické a nervové choroby

zalido¢no-Erevné ochorenia (nechutenstvo, poruchy travenia,
pyroza, chronické zapaly Criev), bronchitida

posobi priaznivo pri niektorych zalidoénych a ¢revnych
chorobach, diabete, dne, pri kataroch hornych dychacich ciest

ucinna pri chorobach traviaceho traktu. Je taktiez bohata na

zelezo

funkéné ochorenia Eriev, pankreasu, ZI¢énika; doplnok pri $porte
a tazkej praci

vhodna ako stCast’ pitného rezimu pri fyzickom zat'azeni

a $portovych vykonoch a pod.

vhodna pre I'udi so srdcovo-cievnymi ochoreniami (vd’aka
nizkemu obsahu sodika), protialergicka, protizapalova pri
vonkajSom pouziti

silny protistresovy a aktivizujtci uc¢inok

niektoré ochorenia traviaceho traktu, choroby zl¢nika,
osteopordza

spomal’uje fyziologické starnutie a podporuje ¢innost’ nervového
systému; pdsobi proti bolestiam hlavy

poruchy traviaceho traktu, zapalové ochorenia moc. ciest
priaznivy pomer vapnika a hor¢ika je vyznamny z hl'adiska
vyvoja a rastu kosti.

srdcovo-cievne ochorenia, vysoky krvny tlak, oblickové
ochorenia, choroby traviaceho traktu; vhodna pre dojcata



